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Een bevalplan is een handvat voor jezelf en je partner. Je kunt dit plan gebruiken tijdens het gesprek met je verloskundige in voorbereiding op de bevalling. 
Algemeen
Bevalplan van:
Adres: 
Is het kraamadres hetzelfde als jullie woonadres: 
Uitgerekende datum: 
Bevalling
Waar denk je te gaan bevallen (thuis, poliklinisch of medisch in het ziekenhuis): 
Wie is er bij de bevalling aanwezig: 

Heb je speciale wensen voor de bevalling rondom houding (bed, bad, baarkruk, skippybal etc.): 
Hoe wil je omgaan met de pijn van de weeën? (douche, bad, muziek, tv, licht, ademhalingstechniek, ontspanningsoefeningen, medicijnen)
Als je kiest voor pijnstilling met medicijnen, welke soort wil je gebruiken? (epiduraal, pethidine, lachgas)
Ben je op de hoogte van de voor-en nadelen van medicamenteuze pijnbestrijding tijdens de bevalling  (zie eventueel de voorlichtingsfolder over pijnbestrijding op www.verloskundigencarnisselande.nl of www.knov.nl) 
Heb je wensen over de ruimte waar je bevalt en de sfeer? 
Wat verwacht je van je zorgverlener tijdens de bevalling (verloskundige, kraamverzorgster of evt. gynaecoloog, arts-assistent, verpleegkundige): 
Hoe kijk je terug op eventuele vorige bevalling(en):
Hoe kijk je aan tegen de naderende bevalling? (Waar kijk je naar uit en/of zijn er dingen waar je tegenop ziet?)
Na de geboorte
Wil je de baby na de geboorte zelf aanpakken/direct op je buik:
Wat voor voeding ga je geven? Heb je speciale wensen hieromtrent:
Tevens goed om over na te denken:
Waar wil je foto’s van? Wie knipt de navelstreng door? Opvang voor eventuele andere kinderen? Wil je de placenta zien en/of foto’s van?
Wat wil je met foto’s of video's? Wat wil je wel op socialmedia en wat niet?
Heb je nog specifieke wensen vanuit traditie of geloof?
Zijn er nog andere zaken/wensen, die belangrijk zijn voor de verloskundige om te weten:
Belangrijk: Je kunt zelf op elk moment van gedachten veranderen. En bevallingen lopen soms anders dan verwacht of gewild. Houd er rekening mee dat misschien niet al je wensen worden uitgevoerd.
